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PREAMBULO

“Apostar na educacao como principal fator de desenvolvimento humano e social
significa acreditar que ndo ha fase da vida em que a educacao nao seja crucial.
O adulto plenamente capaz para um exercicio de cidadania ativa € o que se
mantém desperto para preencher as suas necessidades de formacdo e de
enriguecimento cultural. Esta atitude de permanente disponibilidade para a
educacéo cultiva-se desde o inicio da vida, com uma educacéo rica e geradora
de individuos equipados com ferramentas para aprender e querer aprender....."

(In...Orientagbes Curriculares)
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INTRODUCAO

Este documento propde-se ser o Projeto Educativo de Escola do Centro de Bem
Estar Infantil do Movimento dos Casais de Santa Maria para trés anos (23/24,
24/25 e 25/26).

Conscientes de que “O Projeto Educativo constitui um documento fundamental
para a escola, pois é nele que se define toda a orientacdo da atividade educativa,
construida de forma partilhada, realista, motivadora e avaliavel, no sentido de
poder ser melhorada” (Albalat 1989), pretendemos, com a participacao de todos,
tracar um rumo a seguir. Com base na avaliacdo da realidade com que
trabalhamos, procuramos definir algumas orientacées para alcancarmos o n0sso
principal objetivo: promover o desenvolvimento global da crianca, de forma
harmoniosa, capaz de a ajudar a crescer e tornar-se um cidaddo capaz e
realizado. Podemos dizer que Projeto Educativo é a matriz de suporte que ira
ser concretizada pelo Plano Anual de Atividades e pelos Projetos Curriculares
de Grupo. O Plano de Atividades é por exceléncia o documento operacional da
acado educativa e traduz o que se pretende fazer, contendo os objetivos, a
calendarizacdo de atividades e acBes a desenvolver. Nos Ultimos anos temos
assistido a uma evolucdo normativa, o Decreto-Lei 137/2012 de 2 de Julho
considera o Projeto Educativo (PEE) como o documento que consagra a
orientacdo educativa da escola, elaborado e aprovado pelos seus 6rgaos de
administracao e gestao e refere que neste devem ser explicitos os principios, 0s
valores, as metas, e as estratégias segundo os quais a escola se propde cumprir
a sua funcao educativa. A escola ocupa e sempre ocupara, um papel de relevo

na nobre missao de educar.

Construir o Projeto Educativo de Escola €, por um lado, assumir a autonomia
que lhe é reconhecida como Instituicdo e, por outro, desenvolver um processo
de identidade, fundamental para o exercicio da mesma autonomia. E refletir,
identificar problemas, encontrar solugdes, ponderar decisdes, avaliar resultados,
mobilizar-se em torno de objetivos comuns, de forma a perspetivar o futuro,
tendo em vista a rentabilizacdo de recursos e a prestacdo de um servico de

qualidade. Neste sentido, o Projeto Educativo € um trabalho coletivo, visto que
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ele serd a imagem da Instituicdo e de toda a comunidade educativa: daqueles
gue nela exercem a sua acao educativa, daqueles que confiam nela (pais) e dos
gue nela constroem os alicerces para conhecimentos posteriores (as criancas).
Assim, podera e devera ser objeto de reformulacfes continuas, face néo s6 as
mudancas socio/culturais do meio e da sociedade, mas também as alteracfes
que se pretendem implementar na Instituicdo, tendo em vista uma resposta
efetiva as necessidades da populacdo, e passando, inevitavelmente, pelo
aprofundamento de metodologias de trabalho cooperativo entre todos os
membros da comunidade escolar e educativa. Este Projeto sera desenvolvido de

acordo com o tema escolhido: “Juntos no Amor e na Arte”.

A nossa prética pedagdgica devera ser impulsionadora do desenvolvimento de
competéncias e da aquisicdo de conhecimentos, mas também da promocéao de
qualidades civicas que favorecam a formacéo de criancas, de forma a torna-las
agentes ativos nos mais diversos contextos de atividade, numa sociedade
assente nos valores da liberdade, da igualdade e da solidariedade. A sociedade
tem vindo a sofrer significativas transformagfes E a familia, nacleo primordial de
educacao, tem vindo progressivamente a delegar esse papel a escola, dado que
€ no contexto escolar que as criangcas passam a maior parte do dia. Face ao
exposto, considera-se necessdria uma intervencdo conjunta que envolva
pessoal docente, ndo docente, pais, fornecendo a crianca modelos de conduta
adequados ao desenvolvimento afetivo, intelectual e moral. Mais do que ensinar
e educar, desenvolver futuros cidaddos na sua plenitude, € a nossa maior
ambicao/aspiracéo. Neste processo de socializacdo e integragdo das criangas,
defendemos o respeito pela multiculturalidade, pela diferenca e a diversidade de
familias, considerando as suas particularidades, tratando e respeitando todos de
acordo com essas mesmas particularidades/ singularidades. Visamos ser uma
Instituicdo de ensino Pré-escolar de referéncia, reconhecido pela qualidade dos

Seus servigos.

Neste Projeto Educativo tornam-se explicitos os principios, os valores, as metas
e as estratégias segundo 0s quais propomos cumprir a nossa fungcéo educativa.

Nele constam, ainda, uma breve caraterizacdo do meio e da Instituicdo, os
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objetivos gerais e especificos, as estratégias, recursos humanos e fisicos e
planificacéo de atividades a desenvolver.

1- QUEM SOMOS?

O Centro de Bem-Estar Infantil do Movimento de Casais de Santa Maria é uma
Instituicdo de Solidariedade Social (CBEIMCSM), situado na Rua D. Ernesto
Sena de Oliveira Casal das Nogueiras em Coimbra, que presta servicos nas

valéncias de creche e da educacao pré-escolar.

Mantém-se fiel aos principios que nortearam a sua origem, percurso e
desenvolvimento, pois o Centro de Bem-Estar Infantil do Movimento de Casais
de Santa Maria continua a defender os valores e principios da doutrina catdlica
e a diversidade como uma riqueza, pois todos os intervenientes neste processo
(criancas, familias e colaboradores) tém a possibilidade de participar na vida do
Centro, acrescentando valor (res) e assumindo-se como cidadaos ativos em tudo

0 que lhes diz respeito.

A Instituicdo é um sistema permanente de relacdes educativas de comunicacao,
socializacdo e individualizacdo com a responsabilidade de desenvolver e
proteger as criangcas que lhe estdo confiadas, num ambiente criado para dar
continuidade aos cuidados prestados pela familia, favorecendo, entre outros
aspetos, a satisfacdo das necessidades emocionais basicas de intimidade, de
atencao, de aceitacdo, de desenvolvimento da autoestima, da capacidade de
agir, de descobrir 0 seu eu na relacdo com o0s outros pares e adultosn.
Nos contextos atuais, pensamos na Instituicdo, num sentido mais lato, isto €&,
como um espaco onde assumem importancia equivalente o desenvolvimento
cognitivo e as aprendizagens, como o afeto e a relagéo, o jogo e o trabalho, a
criatividade e a arte, o ambiente e a natureza, o desenvolvimento pessoal e
social, o bem-estar fisico e emocional e a educagdo para a cidadania.
Conscientes que a mudanca dos sistemas da seguranca social, educacao e
saude, acabam por interferir profundamente na nossa atividade e na sua
viabilizacdo, o desafio que agora se nos coloca € sermos capazes de

corresponder, com qualidade, as expectativas das familias e da comunidade e
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continuarmos a assumir de forma dinamica a nossa responsabilidade
socioeducativa, pedindo sempre mais e melhor aos nossos profissionais e
continuando a gerir e a aproveitar 0s N0Ss0s espacos de intervencdo com muito

profissionalismo e dedicacéo.
Por tudo o exposto:

& Acreditamos na nossa Instituicio como uma Instituicao plural, disponivel,
curiosa, atenta, com espacos educativos capazes de promover o ser e 0
fazer, o respeito por todos os intervenientes, pelo ambiente e pela
natureza;

% Que privilegia a relacdo afetiva, a cooperagao, a participacao e a livre
escolha, a autonomia e a responsabilidade, como principios educativos
essenciais;

Que trabalha com pessoas para pessoas com outro sentido das coisas;
Que cria espacos acolhedores, tranquilos e seguros;
Que acolhe as criancas com carinho e cumpre 0s objetivos para os quais

foi criada, sobretudo para com os mais desfavorecidos.

2- FUNDAMENTACAO TEORICA DO PROJETO

Ao delinearmos e ao aplicarmos este projeto, estamos conscientes que escola
tem um papel preponderante, ndo so6 pelo facto da crianca permanecer varias
horas neste espaco, como, essencialmente, devido as praticas pedagdgicas
estarem planeadas e orientadas visando o desenvolvimento global e harmonioso
da crianca. O desenvolvimento da crianca é o resultado das interacfes desta
com os diferentes ecossistemas em que esta inserida. Segundo Bairrao, “a
determinacao significativa daquilo que uma crianca pode realizar, s6 ganha
verdadeiro sentido se for conhecido o contexto onde esta inserida.” (Bairréao,
1992). Um Projeto Educativo de Escola, seja de creche ou de pré-escolar deve
ser apropriado para criangas dos quatro meses aos trés anos e dos trés cinco
anos, estimulando o gosto pelo jogo, a exploracédo ativa, ao movimento, aos

sentidos, a representacao criativa, a descoberta, ao conhecimento, devendo

proporcionar um leque de experiéncias estimulantes dentro de um esquema de
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rotinas que transmita segurancga, e que promova a expressao da sua identidade.
Todo este processo ndo deve acontecer apenas em torno da crianca e do
desenvolvimento das diferentes competéncias associadas as respetivas areas,
mas, essencialmente, deve ter a crianca como principal agente e construtora dos
seus saberes e aprendizagens. Nestes trés anos letivos (2023/24, 24/25 e
25/26), o Projeto Educativo de Escola (PEE) sera centrado no tema: “Juntos no

Amor e na Arte...”. Cada Educadora, de acordo com as suas intengdes
educativas e com o conhecimento do grupo de criangcas com quem vai trabalhar,
ird escolher os conteudos a desenvolver, de forma a abracar o tema do PEE,
bem como as necessidades, interesses e sugestdes das criancas que
frequentam esta Instituicdo. Pretendemos, assim, que 0 nosso trabalho,
enquanto Instituicdo, seja orientado pela afetividade, como motor de
aprendizagem e de expressdo. Para nds, expressdo de sentimentos, de

emocgdes e de conhecimentos, utilizando a arte como instrumento principal.

Na escolha do tema para este Projeto agrada-nos o facto de a nossa escolha
nos permitir trabalhar os contetdos por nés planeados, tocando nas diferentes
areas como instrumentos diretos: Area de Formacdo Pessoal e Social
(afetividade, regras de boa convivéncia, valores morais, expressao de
sentimentos e emogdes), Area da Expressdo e Comunicacgéo e seus dominios,
sublinhando, aqui, os subdominios da Educacao Artistica (Artes visuais, MUsica,
Jogo dramatico/Teatro e Danca), e, claro, a Area do Conhecimento do Mundo. A
expressdo da crianca podera ser entendida, desde logo, como arte: arte de se
expressar corporalmente, arte de se expressar oralmente, arte de socializar, ou,
até, de participar e se envolver no que lhe é proposto. Assim, tencionamos
desenvolver a crianca através da arte, sim, mas encaramos, também, a sua
expressdo como arte. O jogo simbdlico que é realizado pela crianca desde tenra
idade, atraves da observacéo que faz dos adultos e das rotinas, tem um papel
determinante no desenvolvimento da imaginacao e da criatividade da crianca. O
Jogo é a sua forma de aprender. Enquanto aprende através do brincar,
experimenta técnicas diferentes que permitem a crianga conhecer-se a si e ao
outro, bem como todo um Mundo envolvente. Neste vai e vem entre o real e o
imaginario, torna-se possivel descobrir e compreender a realidade externa,

conferindo sentido as mais diversas experiéncias e desenvolver, assim, a
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capacidade continua de criar, de pensar, de expressar as emocdes e de
comunicar com 0s outros. Enquanto processo de aprendizagem, brincar
representa uma linguagem que envolve o corpo, em que a crianga pode projetar-
se em diferentes personagens e descobrir-se, assim como pode manipular
diversos objetos e explorar as suas propriedades, usando-os de variadissimas

formas.

Segundo Borras, “As diferentes linguagens (corporal, verbal, matematica,
musical, plastica e dramética) sdo instrumentos que possibilitam a interacéo, a
comunicacgdo, a representacao e expressdo de pensamentos, sentimentos e

vivéncias”.

A Atividade Ludica estd presente desde os primeiros dias de vida e vai-se
tornando cada vez mais complexa, construindo estruturas fisicas, psiquicas,
cognitivas e sociais que permitem um avanco solido e harmonioso no
desenvolvimento e no crescimento infantil. Brincar desenvolve a expresséao e a
comunicacdo através de linguagens multiplas como meio de relacdo e
compreensao do Mundo. A crianca atribui sentido ao seu Mundo e apropria-se

de conhecimentos que a ajudardo a agir sobre o meio em que ela se encontra.

Temos presente que serd nossa intencdo aplicar os meios educativos
adequados por forma a potenciar o desenvolvimento integral e expectavel da
crianca nos campos cognitivo, social, psicomotor, emocional/afetivo e linguistico.
Porquanto, na base de toda a nossa atuacdo, encontra-se o fator afetivo. Para
que seja possivel potenciar o desenvolvimento nos campos intelectual e socio
afetivo, é fundamental que exista uma “relagao adulto-crianca caracterizada pelo
respeito matuo, o afeto e a confianca. Por consequéncia, um dos nossos
objetivos, € desenvolver uma relacdo afetiva com a crianca e favorecer o
desenvolvimento da sua autonomia, deixando-a exercer a sua vontade tanto
quanto possivel.” (Piaget, citado por Kammi, 2003, p.103) A crianga esta a iniciar
um processo de aprendizagem que se ira prolongar ao longo de toda a sua vida.
Temos a oportunidade de comprovar aquilo que salta a vista de qualquer um que
tenha oportunidade de conviver com criangas: 0 que a crianca gosta mesmo de
fazer, o que lhe da realmente prazer, € brincar! A brincar a crianca cresce,

exprime sentimentos e resolve conflitos. “Brincar € um meio privilegiado de
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aprendizagem que leva ao desenvolvimento de competéncias transversais a
todas as areas do desenvolvimento e aprendizagem.” (Orientagdes Curriculares
para a Educacao Pré-Escolar, 2016, p.12). A crianca cresce e desenvolve-se a
um ritmo proéprio, sendo que, como promotores/facilitadores e atentos a este
processo, constatamos que este desenvolvimento é muito rapido e diario. E
possivel concluir igualmente que faz parte do papel do educador, ter essa
percecao e adequar a preparagcdo e conce¢do do ambiente ao estagio em que
cada crianca se encontra. Como indica Winnicott, citado por Onofre (1996): “(...)
0 adulto tera que facilitar a concretizacao daquilo que a crianca estiver pronta a
encontrar...; procurando acompanhar a omnipoténcia magica da experiéncia
dela.” (p.17). E é a esta magia que n6s chamamos Arte. Arte também como uma
linguagem capaz de expressar um mundo interior de magia e de curiosidade: a
crianca. Descobrir, conhecer, aprender com amor, fara com que a crianca se

expresse e construa um mundo com arte.

Acreditamos que este tema nos vai possibilitar acompanhar a crianga visando
um desenvolvimento harmonioso e global, num ambiente de felicidade e bem-

estar.

3 - PRINCIPIOS ORIENTADORES

Em relacéo as criancas defendemos:

¢ Um ambiente organizado, acolhedor, alegre, seguro e estavel, livre de
mensagens negativas e / ou discriminatorias;

e Um curriculo que tenha relevancia para as criancas e para as suas vidas;

e A continuidade e progressao em relacdo ao ambiente familiar;

e O desenvolvimento da responsabilidade das criancas através
organizacdo da sala de atividades e de regras negociadas;

¢ O estimulo na resolucdo de problemas;

e A observacao e avaliacdo do alcance da aprendizagem;

e Uma pedagogia organizada e estruturada tendo como suporte a atividade

l0dica caracteristica destas faixas etarias;
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e Uma pedagogia diferenciada, centrada na cooperacdo, que inclua todas
as criancas, aceite as diferencas, apoie a aprendizagem e responda as
necessidades individuais;

e A perspetiva em que as criancas aprendem ativamente.
Em relagdo aos pais e comunidade defendemos:

a) O envolvimento dos pais na vida quotidiana do Centro de Bem Estar
Infantil do Movimento de Casais de Santa Maria (atualmente ainda de uma
forma indireta, mas possivel: através de telefone, e-mail, plataforma
informatica (E-Social);

b) Um trabalho cooperativo com os pais e com a comunidade;

c) Uma relacao forte entre a Instituicdo e a familia.
Em relagé&o aos outros profissionais de educagéo:

a) Uma relacdo pedagogica soélida entre a Diretora Pedagdgica e os outros
profissionais de educacgao;
b) Um trabalho de equipa, a varios niveis, entre as educadoras e todos 0s

outros profissionais.

4 - ELABORACAO DO PROJETO EDUCATIVO

Foi designada uma equipa para elaborar este Projeto Educativo que sera
desenvolvido para beneficio das criancas, pressupondo o conhecimento das
caracteristicas e interesses das mesmas; o conhecimento do contexto em que
se desenvolve o processo educativo; o estabelecimento de prioridades

educacionais e a identificacao de estratégias de intervencao.
A equipa é constituida:
Dr.2. Miquelina Rodrigues — Presidente da Diregéo

Educadora Marisa Afonso — Diretora Pedagdgica (acumula fungdes)
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Educadora Ana Mafalda Soares

Educadora Maria Aurora Correia

5 - CARATERIZACAO DO MEIO

Coimbra € a maior cidade da regido Centro de Portugal e a capital do Distrito de
Coimbra. Situa-se na sub-regido do Baixo Mondego e, de acordo com os dados
recolhidos pelo Instituto Nacional de Estatisticas nos censos de 2011, tem cerca
de 102 455 habitantes. E o maior ntcleo urbano na regido das Beiras. Coimbra
€ sede de um municipio com 319,4 km2 de area, que esta subdividido em 18
freguesias. O municipio é limitado a norte pelo municipio de Mealhada, a leste
por Penacova, Vila Nova de Poiares e Miranda do Corvo, a sul por Condeixa-a-
Nova, a oeste por Montemor-o-Velho e a noroeste por Cantanhede. Coimbra &

banhada pelo rio Mondego.

Esta € uma cidade universitaria. A Universidade de Coimbra foi fundada em
1290, e conta atualmente com cerca de 30 mil estudantes. A Universidade é o
seu ex-libris, a mais antiga de Portugal e dos paises de lingua portuguesa, e uma
das mais antigas da Europa. Coimbra foi Capital Nacional da Cultura em 2003 e,
no dia 22 de Junho de 2013, a Universidade de Coimbra, a Alta e rua da Sofia

foram declaradas Patriménio Mundial pela UNESCO.

Coimbra é considerada uma das cidades portuguesas mais importantes de
Portugal, devido, ndo s0, a infraestruturas, organizacdes e empresas, como
também pela importancia histérica e pela privilegiada posicdo geografica que

tem no centro do pais.

O feriado municipal da cidade ocorre a 4 de Julho, em memoria da sua padroeira,

a Rainha Santa Isabel.

O Centro de Bem-Estar Infantil do Movimento dos Casais de Santa Maria situa-
se na freguesia de Santo Anténio dos Olivais. Esta freguesia € a maior freguesia

urbana da cidade de Coimbra.
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Quer pela presenca do Mosteiro de Celas, como também pela existéncia do
Convento Franciscano dos Olivais (posteriormente a Igreja de Santo Antonio dos
Olivais), esta freguesia foi, desde sempre, muito marcada pela religiosidade,
aspeto que esta presente ndo sO nas celebracdes eucaristicas, mas também,
nas festas e romarias realizadas em diversas épocas do ano, com destaque para

a romaria do Espirito Santo.
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O Centro de Bem-Estar Infantii do Movimento de Casais de Santa Maria,
doravante designado por C.B.E.I.LM.C.S.M., encontra-se situado numa zona
habitacional, designada por Casa Branca, como podemos verificar no mapa
acima. Tem alguns servigos ao dispor, como a PSP, a Escola E.B.2/3 Dra. Maria
Alice Gouveia, o Instituto Técnico Artistico e Profissional (ITAP), um café, uma
mercearia e trés cabeleireiros. O ITAP € um Instituto que colabora com o
C.B.E.I.LM.C.S.M., convidando, por vezes, as nossas criancas a participar e a
assistir a eventos organizados pelos seus alunos. Recebemos, no
C.B.E.I.LM.C.S.M. alguns estagiarios dos cursos “Acompanhante de criangas” e
“Animacao Sociocultural” do referido Instituto.

6 - CARATERIZACAO DA INSTITUICAO
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6.1 - A INSTITUICAO

O Movimento de Casais de Santa Maria € um movimento de natureza catolica
que, por sua iniciativa, decidiu criar uma Associacéo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), legalmente constituida, sem fins lucrativos, denominado Centro
de Bem-Estar Infantil do Movimento dos Casais de Santa Maria. O Centro situa-

se na Rua D. Ernesto Sena de Oliveira — Casal das Nogueiras, Coimbra.

E uma Instituicdio cujos objetivos se situam, essencialmente, na promocéo do
desenvolvimento pessoal e social das criangcas, com respeito pelas suas
carateristicas individuais e pelas necessidades bio-psico-sociais das diferentes
etapas do seu desenvolvimento, do seu bem-estar e da sua seguranca,
procurando despertar nelas o pensamento critico, a sensibilidade estética e a

compreensao do mundo.

Esta Instituicdo pretende oferecer um ensino diferente em relacdo a oferta
publica. Os nossos principios educativos norteiam-se sempre por parametros de
relevancia na estruturacdo de tecido social, tais como o dinamismo, a
criatividade, a autocritica, a responsabilizacdo social e o respeito pelo direito a
individualidade, valorizando os principios humanistas em que as carateristicas e

potencialidades individuais séo reforgadas no respeito pelo outro.

O Centro de Bem Estar Infantil do Movimento de Casais de Santa Maria acolhe
criancas de varios extratos sociais e, como cada vez mais, se evidenciam as
dificuldades econdmicas nas familias, o Centro de Bem Estar Infantil do
Movimento dos Casais de Santa Maria considerou que a situacdo econdmica
das familias deveria determinar a admissao na Instituicdo, constituindo o
primeiro critério de prioridade na admisséo de criancas, os filhos das familias
mais carenciadas, podendo estes casos ser encaminhados por outras

InstituicBes com quem este Centro tenha parceria ou de abordagem direta.

Na tentativa de aumentar a participagéo e envolvimento das familias, este Centro
tem levado a cabo algumas iniciativas de cariz sociocultural, aliciantes e
variadas. No entanto, é ainda necessaria a continuacao deste trabalho, uma vez

que, o que pretendemos € uma colaboracéo efetiva, uma implicacdo séria dos
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encarregados de educacao na vida da Instituicao, essencialmente no ambito do
trabalho que é desenvolvido com as criangas.

O Centro de Bem Estar Infantil do Movimento de Casais de Santa Maria construiu
um pilar de confianga, qualidade e seguranca que leva a uma enorme procura

dos servicos por si prestados.

6.2 - O EDIFICIO

6.2.1 - RECURSOS FiSICOS — NECESSIDADES
Inicialmente, o Centro de Bem Estar Infantil do Movimento dos Casais de Santa

Maria tinha a sua sede na Rua do Brasil, n.° 305, em Coimbra.

Mais tarde, em funcao das necessidades, foi construido o atual edificio, na Rua
D. Ernesto Sena de Oliveira - Casal das Nogueiras, em Coimbra, que foi

inaugurado em 06 de Outubro de 1990.

Este edificio foi construido para os fins a que se propde, pelo que apresenta
ainda boas condicdes, embora ao fim destes anos precise de alguns arranjos e
substituicdes, sobretudo a nivel do mobiliario e outros equipamentos. Atende
criancas, na valéncia de Creche entre 0s 4 meses e 0s 3 anos de idade e a
valéncia do Pré-escolar, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos,

idade de ingresso no 1° Ciclo do Ensino Basico.

As salas de atividades da valéncia de Creche sdo amplas, com boa luminosidade
e arejamento natural, com revestimentos seguros e de facil higiene, ao mesmo
tempo que equipadas com recursos didaticos adaptados as idades das criancas
qgue as frequentam. As trés salas de Pré-escolar encontram-se no piso superior
da Instituicdo, duas das salas tém WC anexado, sendo que a terceira tem o WC
exterior, no corredor deste piso. No corredor desta valéncia existem suportes
com cabides individuais que sustentam mochilas e vestuario, entre outras coisas.
Os espacgos comuns sdo igualmente espacosos, permitindo uma boa mobilidade

e segurancga as nossas criangas e seus familiares.

O C.B.E.I.LM.C.S.M. tem ainda um saldo polivalente, uma cozinha onde sé&o

confecionadas as refeicOes diarias (com despensas para armazenamento de

produtos alimentares), e uma sala de refeicdes para adultos. O edificio dispde
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também de uma lavandaria com zona de tratamento de roupas, devidamente
equipada com as respetivas maquinas, necessarias ao tratamento e manutencao
das roupas utilizadas na higiene pessoal das criancas, nas refeicdes e no
repouso. Além dos espacos acima descritos, o edificio tem, também, uma
secretaria, um gabinete técnico, um gabinete de Psicologia, 3 WC’S para adultos
e quatro para pessoas com mobilidade reduzida, uma despensa interior (para

arrumacao de material de limpeza).

Existe ainda um espaco exterior, composto por recreio equipado com parque

infantil e mais duas despensas destinadas a arrumacdes e uma sala de reunides.

O equipamento do parque infantil situado no logradouro foi cuidadosamente
escolhido, de acordo com todas as normas legais em vigor, e parte do piso foi
revestida com SBR, com o objetivo de melhorar as condi¢gdes de seguranga. A
sua manutencdo faz-se periodicamente por uma empresa devidamente

certificada.

Além do parque infantil, existe, ainda, uma vasta area para brincadeiras livres
e/ou orientadas onde se encontra, inclusive, uma zona coberta que permite
saidas ao patio, mesmo em dias de inverno, desde que as condic¢des climatéricas

0 permitam.
De referir que o0s espacos acima referidos sdo comuns as duas valéncias.

6.2.2 - RECURSOS MATERIAIS — NECESSIDADES
A Direcao tem vindo a melhorar o equipamento e material pedagdgico, na

medida das necessidades verificadas. Assim, e desde 2014 tem vindo a realizar

obras de beneficiacdo, remodelacéo e adaptacao.

Relativamente ao mobiliario dispomos de:

o) Mesas e cadeiras para todo o refeitério;

o) Mesas e cadeiras para todas as salas da Instituicao;
o Armarios;

o Estantes,
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o} Livreiros;
o Ventiladores.

Meios Audiovisuais

o) Data-show;

o) Televiséo;

o) Colunas portéteis;

o) Retroprojetor;

o) Impressoras multifungdes;
o) Fotocopiadora;

o) Video;

o Leitor de DVD;

o Leitores de CD'’S;

o} Microfone;
o) Aparelhagem sonora;
o} Instrumentos musicais.

6.3 - QUADRO DE PESSOAL/ RECURSOS HUMANOS

A nivel de recursos humanos, a Instituicdo tem um quadro de pessoal capaz de
assegurar a qualidade dos servigcos prestados, sempre com a intencdo de
beneficiar as criangas de um atendimento cada vez mais individualizado. Esta
preocupacao revela-se ndo s6 na organizacdo da componente letiva, como

também nos periodos da componente de apoio a familia.

6.3.1 - PESSOAL DOCENTE
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A valéncia de Pré-escolar, funciona com trés Educadoras, sendo que uma tem

33 anos de servico, outra tem 28 e a outra 27.

Consideramos o quadro de pessoal docente estavel, uma vez todas trabalham

h& varios anos nesta Institui¢ao.

6.3.2 - PESSOAL NAO DOCENTE
(Comum a valéncia de Creche)

Uma Gestora

Um Diretor Técnico/ Psicélogo

Uma Assistente Social

Uma Escrituréria;

Uma Escrituraria (estagio profissional)
Duas Auxiliares de servi¢os gerais a tempo inteiro
Uma auxiliar em tempo parcial

Uma roupeira;

Uma Cozinheira;

Quatro Ajudantes de cozinha;
(Especificos da valéncia de Pré-escolar)
Cinco Auxiliares de educacéo;

Uma Ajudante acéo educativa;

Uma Ajudante acéo educativa de primeira.

6.4 - POPULACAO ESCOLAR
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O Pré-escolar do Centro de Bem Estar Infantil do Movimento dos Casais de
Santa Maria € constituido por 75 criancas, com idades compreendidas entre os
3 anos e o0s 5/6 anos. Existem alguns casos de familias com dificuldades
econdémicas, aos quais a Instituicdo esta atenta, intercedendo sempre que se
justifique.
A populacao escolar encontra-se distribuida da seguinte forma:
o Salados 3,4 e 5 anos - 26 criangas - (Educadora Aurora Correia)
o Salados 3, 4, e 5 anos - 26 criancas- (Educadora Marisa Afonso)
o Sala dos 3. 4 e 5 anos - 25 criangas- (Educadora Ana Mafalda)

7 — GRAFICOS

Os graficos que se seguem dizem respeito a residéncia dos alunos, ao modo
como se deslocam para a instituicdo, quem os traz e quem os leva, com quem
vém, as habilitacbes literarias dos pais, entre outros aspetos. Estes dados
referem-se a 75 criancas que frequentam a valéncia do Pré-escolar, aguando da

elaboracéo deste Projeto.

Os gréficos séo representativos de um questionario feito aos pais no inicio do

ano letivo.

Numero de Criancas

® menino

Emenina

A maioria das criangas séo do sexo masculino.
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Média de Idades dos Pais

m Mae

| Pai

A idade média das mées é 37 anos e a dos pais € de 38 anos.

Agregado Familiar
1
M Pais
B Pais e irmaos
m Mae

B M3es/avis

m Outros

A maioria das criangas vive com 0s pais e irmaos.
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Numero de Irmaos

mo
ml

M 2 ou mais

A maioria das criancas tem apenas 1 irmao.

Habilita¢Oes Literarias das Maes

B Doutoramento
B Mestrado

W Licenciatura
m12%ano

m QOutros

A maioria das maes tem como habilitacdes literarias a licenciatura.
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Habilitagoes Literarias dos Pais

Doutoramento; 2

Outros; 14 Mestrado; 10

Licenciatura; 21

@ Doutoramento
H Mestrado

122 ano; 30
M Licenciatura
H122ano

M Outros

A maioria dos pais tem como habilitacdes literarias o 12° ano.

Outros; 1 Area de Residéncia

Sdo Martinho do Bispo; 3

Antanhol - 3

Sé Nova, Santa Cruz,
Almedina e Séo
Bartolomeu - 6

Santa Clara e Castelo
Viegas -7

Torres do Mondego -
1

Santo Antonio dos
Olivais - 51

Eiras e Sdo Paulo de
Frades - 3

A grande maioria das criancas reside em Coimbra, na freguesia de Santo

Antonio dos Olivais
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Como se desloca a crianga para

Instituicao
3

| Carro

HApé

W Autocarro

A maioria das criancas deslocam-se de carro para a instituicao.

Quem vem trazer a crianga a

Instituicao
1 M Pais
M Pais ou
familiares
= Familiares
B Mae

Quem vem trazer a crianga a Instituicdo, na sua maioria Sdo 0s pais
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Quem vem buscar a crianga a
Instituicao

M Pais
M Pais ou
familiares

W Pais ou outros

m M3e

Quem vem buscar a crianca a Instituicdo, na maioria dos casos séo 0s
Pais.

Hora provavel de chegada da
crianga a Instituicao

B 7h45m-8h30m
H 8h30m-9h00
1 9h00m-9h30m

A hora de chegada das criancgas a Instituicdo tem maior incidéncia entre
as 8h30m e as 9h.
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Hora provavel de saida da crianga
da Institui¢ao

m 16h30m-17h
M 17h-17h30m
m 17h30m-18h
m 18h-18h30m
m 18h30m-19h

A hora de saida das criancas da Instituicdo tem maior incidéncia entre as 17h e
as 17h30m.

Encarregados de Educacao

M Pais

M Pais

‘ = M3e
4

Os Encarregados de Educacao das criancas sdo maioritariamente as Maes.?

8 - OBJETIVOS DO PROJETO
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8.1 — OBJETIVOS GERAIS

Objetivos gerais e pedagoégicos para a educacdo pré-escolar segundo o
estabelecido na Lei-quadro n. °5/97, de 10 de fevereiro (OCEPE, 2016):

- Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em
experiéncias de vida democratica numa perspetiva de educacdo para a

cidadania;

- Fomentar a insergédo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como

membro da sociedade;

- Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o

sucesso da aprendizagem;

- Estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas
carateristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecem

aprendizagens significativas e diferenciadas;

- Desenvolver a expressao e a comunicacdo através de linguagens mdltiplas
como meios de relacdo, de informacdo, de sensibilidade estética e de

compreensao do mundo;
- Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

- Proporcionar a crianca ocasifes de bem-estar e de seguranca, nomeadamente

no ambito da saude individual e coletiva;

- Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e

promover a melhor orientacdo e encaminhamento da crianca;

- Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer

relacbes de efetiva colaboragédo com a comunidade.
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8.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Por acreditarmos que a crianca deve ser o principal construtor da sua
aprendizagem, escolhemos o tema “Juntos no Amor e na Arte”. Pretendemos,
assim, promover o desenvolvimento das criancas através de atividades e temas
qgue lhes permitam conhecer, explorar e respeitar juntos 0 mundo que as rodeia,
estimulando a sua curiosidade, criatividade e capacidade de expressar 0s seus

interesses e necessidades.

Pretendemos com este trabalho ir ao encontro das competéncias estabelecidas
no Projeto Curricular de Escola, de acordo com as Orientacdes Curriculares para
o Pré-escolar, para as idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos e
concretiza-las no Projeto Curricular de Grupo de acordo com o subtema

escolhido por cada uma das Educadoras. Nesta perspetiva, é nossa intenc¢ao:

- Criar um ambiente que permita as criancas explorarem e adquirirem novas

aprendizagens;

- Promover a curiosidade e o gosto por novas experiéncias e materiais;

- Promover o autoconceito e a autoestima das criancgas;

- Promover a autonomia das criancas na aquisicao das suas aprendizagens;

- Acompanhar as criancas na construcdo do saber, ajudando-as a ser agentes

ativos no processo do deu desenvolvimento global;

- Criar condi¢des propicias a um ambiente em que a “brincadeira” possa

constituir o motor principal do supracitado processo;

- Dar prioridade as formas ludicas de aprendizagem para que cada crianca possa

melhor desenvolver as suas potencialidades;

- Promover a relacdo de comunicagao, de compreenséo e valorizagao do outro,
descobrindo progressivamente, que 0s outros tém a sua propria identidade, os

seus pertences, as suas relacoes;
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- Criar um ambiente flexivel que possa ser adaptado aos interesses e
necessidades de cada crianga, promovendo 0 acesso a um leque de

oportunidades de escolhas;

- Respeitar e tomar consciéncia das diferentes manifesta¢des culturais inseridas

na comunidade escolar;

- Fomentar as relacdes de parceria com as familias, no desenvolvimento e na

construgéo da aprendizagem da crianga.

9 - ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACAO

Os objetivos enunciados, anteriormente, necessitam, para a sua realizacdo, de
estratégias adequadas que definam a nossa forma de atuar, no espaco de tempo
para que foi definido este projeto. Assim, foram consideradas algumas
estratégias que, ao serem utilizadas, poderdo estimular e aumentar a
participacdo das criancas, das familias e da comunidade na escola. Queremos
também promover relacdes estreitas entre a familia e a escola, de modo a
facilitar o desenvolvimento e a aquisicdo de aprendizagens por parte das

criangas.

Queremos, com a exploracdo deste tema “Juntos no Amor e na Arte”, criar um
ambiente em gue as criancas sejam agentes ativos na aquisicdo do seu

conhecimento e desenvolvimento nas diferentes areas de contetdo.
Neste sentido, definimos as seguintes estratégias de implementacéao:

- Promover a realiza¢édo de atividades ludicas, nomeadamente jogos de grupo,
gue promovam a interacdo entre pares e situacdes de ganhar-perder para

desenvolvimento do autoconceito e autorregulagéo;
- Envolver a crianga no planeamento, na realizagdo e avaliagédo de atividades;

- Desenvolver atividades que permitam as criangas explorar diferentes materiais;
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- Criar diferentes atividades que permitam adquirir diferentes conceitos de uma

forma ltdica;

- Promover a nossa pratica pedagodgica visando o bom relacionamento escola-

crianga-familia;

- Valorizar a importancia da participacdo da familia na escola para o

desenvolvimento da crianca, verbalizando e elogiando as iniciativas tomadas;

- Proporcionar um clima de descontracdo e motivagéo para a integracéo de todos

0s intervenientes no projeto: escola, familia, comunidade e criancas;

- Ajudar a familia a cumprir as suas obriga¢bes bésicas, suprindo as

necessidades basicas (alimentacéo, saude, seguranca...);

- Estabelecer comunicacdo com as familias, através de diversos canais de
comunicacao (reunides de pais, reunides individuais com a familia, (agora, nesta
fase de pandemia em que temos que ter cuidados de protecao acrescidos, estes
contactos e/ou reunibes deverdo ser feitos através de contactos telefénicos,
correio eletronico, e utilizacdo de uma plataforma informatica (E-Social) de forma

a manter esta relacéo estreita.

- Contactar com a sociedade envolvente (servigos, espacos, entidades...);

- Envolver as familias nas atividades da Instituicdo, nomeadamente nos
tradicionais eventos promovidos pela escola, (festa de Natal, dia da Mae, dia do
Pai, festa de Finalistas, entre outros), tendo sempre em conta a disponibilidade

das familias.

- Envolver os pais na tomada de decisdes, através de um representante de pais
por cada sala, visando a divulgacéao, reflexao e resolucao de situagdes que visem

a melhoria da Instituicao;

- Criar condic¢es de participacao e colaboragédo da familia alargada, (pais, avos,
tios e outros), na vida da nossa Instituicdo e no dia-a-dia do Pré-escolar,

promovendo momentos especificos para que tal aconteca.
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- Envolver a comunidade, (camara municipal, agrupamento de escolas, junta de
freguesia, centro de saude, associagfes recreativas e culturais, entre outros),
por exemplo, informando as familias acerca de recursos e atividades que podem
encontrar na comunidade, ou também ajudando a promover a integracédo e a

transicdo dos alunos para outras instituicdes de ensino, entre outros;

- Criar condi¢cbes que viabilizem e fomentem o trabalho a desenvolver com as

criancas

- Organizar o trabalho com base em materiais e recursos diversificados,
adequados as diferentes formas de aprendizagem e as diferentes fases de

desenvolvimento das criancas;

- Promover atividades integradoras do conhecimento, nomeadamente, a

realizacdo de projetos subordinados ao tema “Era uma vez...uma aventura...”.
- Promover o gosto pelo belo, desenvolvendo o sentido da apreciagéo estética;

- Reforcar os tempos de aprendizagem da Lingua Materna, essencialmente, no

dominio da oralidade e da Matematica;

- Promover atividades no ambito da salde, do bem-estar, do ambiente e de

prevencdo de situacdes de risco;

- Realizar reunides e/ou encontros de encarregados de educacdo de carater
informativo e/ou formativo através de meios mais indiretos como acima ja foi

referido devido a situacédo de pos-pandemia atual,

7

Este Projeto é dirigido a toda a comunidade educativa e, para a sua
concretizacdo, contamos com a cooperacdo de todos, nomeadamente com o
empenho, colaboracdo e compreensdo de todas as familias. Assim sendo, com
este envolvimento esperado e pedido a comunidade, podemos considerar-nos
uma Instituicdo aberta, dialogante e em permanente atitude de renovacao e
dinamismo, querendo ultrapassar, sempre que possivel, os obstaculos que nos

surjam.
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Como meios auxiliares, dispomos, para além do presente Projeto Educativo, o
Projeto Curricular de Estabelecimento, os Projetos Curriculares de Grupo e o
Regulamento Interno. Face a situacdo atual de pandemia, ainda utilizaremos o

Plano de Contingéncia.

10 — PAPEL DOS PAIS/ ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Os Pais e Encarregados de Educacéo sao os primeiros e principais educadores.
Sao ainda elementos insubstituiveis no desenvolvimento educativo dos seus

filhos/ educandos. Nesta perspetiva, pretendemos que 0s pais:
1. Acompanhem regularmente as atividades do seu educando, nomeadamente:

1.1 Conversando com a equipa que cuida da crianca sobre o dia-a-dia na

instituicdo através do telefone, telemdvel ou da plataforma digital,

2. Fomentem a autoestima e autoconfianca, aspetos fundamentais para o

sucesso educativo, porque cabe também aos pais:
2.1 Proporcionar um clima afetivo e de segurancga;
2.2 Elogiar as iniciativas e 0s sucessos da crianca;
2.3 Ajuda-la a desenvolver uma imagem positiva de si;
2.4 Valorizar o que a crianca ja é capaz de fazer.

3. Ajudem a desenvolver capacidades e habitos saudaveis:
3.1 Sendo pontuais e assiduos;
3.2 Estimulando o respeito pelos colegas e a entreajuda;
3.3 Valorizando os trabalhos que vao realizando.

4. Sigam atentamente as informacdes transmitidas pela educadora e pelo Centro

de Bem-Estar no que se refere a:
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4.1 Atividades a desenvolver;
4.2 Informacgdes sobre o desenvolvimento do seu educando;

4.3 Assiduidade e pontualidade.

5. Contatem com frequéncia a Educadora da sala para trocar informacdes sober

aspetos relacionados com:

5.1 A integracdo do seu educando no Jardim-de-infancia, proporcionando a
equipa, que cuida da crianca, informacdes diversas quer sejam familiares,

afetivas, econdmicas, de saude, ou comportamentais;

5.2 A evolucao no processo de aprendizagem.

6. Facilitem o acesso a pesquisas de informagao

6.1 Quando para isso forem solicitados pela Educadora, ou manifestem desejo

pessoal de o fazer.

7. Colaborem na vida da Instituicéo:

7.1 Conhecendo e participando no desenvolvimento do seu Projeto Educativo,
Curricular de Grupo, do Plano Anual de Atividades e do Regulamento Interno.

8. Os Pais e Encarregados de Educacao podem intervir diretamente:

8.1 Contactando com a Educadora da sala no periodo reservado ao
atendimento aos Pais e Encarregados de Educacdo, em qualguer momento do

processo educativo se disso houver necessidade;

8.2 Participando com os outros Encarregados de Educac¢éo nas reuniées com

as Educadoras quando convocados para o efeito;

8.3 Participando em atividades promovidas pela Educadora da sala, no ambito
do seu Projeto Curricular de Grupo, ou pela Instituicdo, no &mbito do Plano Anual

de Atividades, ou nas atividades da componente social de apoio a familia.
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11 - AVALIACAO

Avaliar significa refletir sobre o que foi realizado e o que foi conseguido com a
nossa acgao. Esta reflexao visa ser uma forma de regular a pratica educativa, de
forma a continuar, melhorar e/ou reformular o nosso trabalho. Quando falamos
em avaliacdo, temos plena consciéncia que ndo nos podemos referir somente
as criancas, mas também ao trabalho pensado, planeado e realizado com as
mesmas. Assim, a avaliagdo tera a funcionar o seu mecanismo regulador e
formador no processo de ensino/ aprendizagem. Depois de nos fundamentarmos
com alguns tedricos sobre o que significa avaliar e qual a sua importancia e valor,
parece-nos correto planear alguns momentos para refletirmos sobre o PEE, bem

como sobre o que vai incidir a nossa reflexao.

A avaliagdo pode ocorrer em momentos intermédios, sempre que for
considerado importante, para que se obtenham o0s elementos necessarios a
correcdo imediata da coeréncia (relacdo entre o projeto e o problema) e da
eficacia (relacdo entre a acdo e os resultados). No final do ano, sera feita,
novamente, uma reflexdo, nos mesmos moldes, mas acrescidos de outros

contributos, como por exemplo a opinido dos pais, Dire¢cédo e auxiliares.

A avaliacdo do Projeto Educativo consiste na recolha de dados acerca dos
resultados e das atividades que decorrem da implementacao do projeto de modo
a permitir estabelecer conclusdes sobre o grau de concretizacdo dos objetivos
para melhorar a eficacia do projeto e fornecer indicadores para futuras

reformulacdes.

E nosso desejo que a avaliagdo constitua a constatacio dos efeitos produzidos,
mas também, a melhoria do projeto. Desta forma, falar em avaliacdo
relativamente ao Projeto Educativo, faz-nos colocar algumas questdes

importantes:

e “O documento construido espelha a nossa Instituicdo, nos seus varios

dominios: fisico, humano, material e técnico?”
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e “O tema escolhido para orientar o nosso trabalho mostrou-se pertinente
para a nossa realidade escolar?”

e “Foram conseguidos os objetivos a que nos propusemos?”

e “O que correu melhor? E porqué?”

e “O que falhou? E porqué?”

e “O que podemos melhorar?”

e “Como pretendemos fazé-lo?”

Ao respondermos a estas questdes, estaremos a avaliar e poderemos, ainda,

auxiliar-nos de alguns indicadores:

e Cumprimento do Plano Anual de Atividades desse ano transato;
e Resultado da avaliagéo interna (das salas) no final de ano escolar;

¢ Recolha de opiniGes dos varios intervenientes educativos.

Estes indicadores servirdo de base a elaboracdo do Relatorio final de execucdo
do Plano Anual de Atividades (o relatério de avaliacdo € o documento
fundamental de todo o processo. Aqui devem referenciar-se ndo so6 os resultados
e conclusdes da avaliacdo, como também evidenciar problemas detetados e
apresentar recomendacdes de ajustamento ou correcdo de estratégias.
Terminara com uma reflexdo que servira como ponto de partida para o ano

seguinte).
Entre outras evidéncias e contributos a avaliacdo do projeto educativo permite:

e Aferir se a sua formulacao é ajustada aos objetivos preconizados;
e Verificar se os resultados e os objetivos propostos foram atingidos;
e Reconhecer os pontos fortes e os pontos fracos do projeto;

e Rever estratégias e métodos de trabalho;

e Perspetivar a regulacéo da acéo educativa,

e Contribuir para a formacao dos participantes.

Em suma, a avaliagdo do projeto educativo constitui um instrumento

indispensavel para o aperfeicoamento e melhoria do mesmo.
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Assim 0 que nos leva a avaliar o projeto educativo € a necessidade de
compreender, de um modo concreto e sistematico, o que esté a resultar e a falhar
na implementacao do projeto, quer numa fase de avaliacdo intermédia, quer na

fase de avaliacao final.

12 — DIVULGACAO

Este projeto sera divulgado junto de toda a comunidade educativa e de todos os
que de algum modo fazem parte da sua implementacdo e concretizacao,

nomeadamente em reunido de pais.

E nossa intengéo que, tratando-se este documento do rosto da nossa Instituic&o,
seja a nossa pratica pedagogica diaria, uma forma de divulgar a filosofia que é

defendida e com a qual nos identificamos.
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ANEXO 1
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e Mapa de atendimento aos pais 2023/ 2024

Terca-feira Ed. Maria Aurora Correia
Quarta-feira Ed. Marisa Afonso Entre as 15H-16H
Quinta-feira Ed. Ana Mafalda

e Atividades Extracurriculares 2023/ 2024

MUSICA

Educ. Aurora Correia e

3/4/5 anos

© (1° grupo)

Educ. Marisa Afonso
16H15M -17H
3 anos

QUINTA-FEIRA

4/ 5 anos
Educ. Marisa Afonso

e (2° grupo)

Educ. Ana Mafalda

Nota: o grupo da Educ. Marisa Afonso esta dividido entre o 1% 2° grupo.
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INGLES

Grupos de 3 anos

Terca-feira 16H15M

Grupos de 4 e 5 anos

As atividades de Musica e Inglés decorrem na nossa Instituicdo. A atividade de
Mdusica continua a ser desenvolvida pelo professor Nuno Alves, da empresa Foco
Musical. A atividade de Inglés mantém-se com o Projeto “Helen Doron Early
English” - “Brincar na Praca”.

NATACAO

Grupos de 3,4 e 5 anos Quarta-feira 16H45M-17H
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ANEXO 2
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Estratégias Globais (da Instituicédo)

e Elaboracgdo do Plano Anual de Atividades;

e Reunides do pessoal docente;

¢ Reunides de pais (de forma possivel e adequada a realidade e situacdo
atual);

e Contactos com entidades que enriquecam a execucgao de projetos; juntas
de freguesia, ESEC, ITAP, Escola Superior de Enfermagem, etc.
(atualmente restritos devido a situacao de pandemia);

e Utilizacdo de meios audiovisuais;

e Utilizac&o de livros, jogos e outros materiais didaticos relacionados com
0s subtemas;

e Visitas de estudo;

e Passeios pela cidade;

e Encontros com outros grupos de criancas para a realizacao de atividades
em comum;

e Troca de materiais entre salas;

e Pedido de participacao/colaboracéo das familias.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES COMUNS — PRE-ESCOLAR 2023-2024

Més | Datas Festivas Competéncias Estratégias/ atividades | Avaliacao
-Familiarizar-se com elementos do meio natural e -Apresentacdo de materiais que
social; caracterizem a estagéo do ano
-ldentificar algumas cores; (recolha feita pelas familias).

SET outono -Aperceber-se das relacdes causa/efeito dos -Didlogos em grande grupo sobre o
fendmenos. tema.
-Explorar os instrumentos de expressao plastica;
-Fazer colagens simples; -Elaboragéo de trabalhos de artes
-Descrever o que vé em diferentes formas visuais visuais alusivos ao tema.
(objetos, natureza, obras de arte).

Dia Mundial da |-Prestar atencéo a sons diversos; -Realizacao de jogos que estimulem os
Masica -Explorar sons; sentidos.
) -Aperceber-se das diferengas sonoras: timbre, altura,
ouT Dia 1 intensidade.

(Dia 2 - 22 feira)

-Escutar cangdes simples;
-Acompanhar os outros a cantar;
-Evidenciar a sua meméoéria auditiva.

-Audicao/repeticdo de uma cangéo.

Dia Mundial do

Animal

-Familiarizar-se com elementos do meio natural e
social (animais);
-Familiarizar-se com diferentes espécies de animais;

-Criacao de ateliers subordinado ao
tema (animais domésticos, selvagens,
aquaticos...).
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Dia 4 -Colaborar na sistematizacao dos conhecimentos. -Didlogos em grande grupo sobre 0s
a diferentes animais e suas carateristicas.
(42 feira)
-ldentificar as pessoas que trabalham na instituicdo -Visualizacdo de gravuras/ imagens de
Dia da (equipa da cozinha); alimentos saudaveis;
ouT Al B -Familiarizar-se com algumas profissoes; -Didlogos em grande grupo;
imentagao -ldentificar os alimentos que fazem parte da
roda/piramide.
Dia 16
(2 feira) -Descobrir atributos dos objetos: cor e tamanho; -Jogos de identificagdo/classificagéo/
-Descobrir semelhancas e diferencgas; contagens de alimentos.
-Classificar objetos tendo em conta atributos: cor,
tamanho, forma, posicao e espessura.
-Utilizar mais do que uma cor; -Elaboracéo de mascarilha/adereco
Dia das Bruxas/ | -Picar sobre uma linha; alusiva ao tema.
9 , | -Utilizar os materiais com uma inteng&o definida. -Exposicéo de abdboras, com arte.
Halloween
-Movimentar-se mimando situa¢des do meio; -Representagéo de personagens.
Dia 31 -Perceber acgbes, historias apresentadas pela mimica
(3afeira) | drama ,
-Assumir o papel de alguém.
Festa da -Familiarizar-se com elementos do meio natural e
castanha SOF:ia-J; o N -Visualizacao de uma historia sobre a
-Distinguir diferentes nocdes espaciais; lenda de S&o Martinho.
NOV -Ordenar acontecimentos/imagens com uma sequéncia
(De 6 a 10 Nov.) | temporal.
-Explorar os materiais/ instrumentos de expressao -Elaboracéo de trabalhos de artes
plastica; visuais alusivos ao tema.
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-Colorir dentro de espaco limitado;
-Revelar atencéo a detalhes nas suas observacoes.

-Participar na vivéncia de tradi¢cfes.

-Interacdo com o vendedor de
castanhas;
-Lanche especial com castanhas.

-Colaborar em atividades de pequeno e grande grupo;

-Entrega de donativos.

NOV Dia do Pijama -Aceitar a diferenca nas outras criancas; (recolha prévia das familias)
-Interiorizar valores morais e civicos.
Dia 20 -Ouvir pequenas historias;
(22 feira) -Prestar atencéo a historias lidas em voz alta com e -Conto de uma histdria oferecida pela
sem apoio de imagens; “Mundos de Vida” e exploracao da
-Responder a questdes abertas comecadas por Onde? | narrativa da mesma.
Quando? Porqué? Quem? O qué? Com quem?
Dia Mundial da
Ciéncia -Mostrar interesse na realizacdo de experiéncias; -Elaborac&o de uma experiéncia.
_ -Participar em experiéncias;
Dia 24 -Experimentar.
(62 feira)
-Envolver-se no jogo simbdlico com outras criangas; -Apresentacao natalicia para as familias
bez | Festade Natal -Aperceber-se da existéncia de espagos proprios

(Data a definir)

para o teatro;
-Assumir o papel de alguém.

Dia de Reis

-Picar sobre um risco;
-Fazer recortes simples;
-Tirar partido das carateristicas dos materiais.

-Elaboracédo de uma coroa de Reis.
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JAN Dia 6 -Memorizar pequenas cangoes; -Cancdes relacionadas com o tema.
(Dia 5 - 62 feira) -Reconhecer melodias;
-Entoar melodias com diferentes andamentos, ritmos e
estilos.
-Prestar atencao; -Saida ao exterior para observacao do
Inverno -Relatar conhecimentos; meio envolvente.
JAN -Organizar informac@es para chegar a conclusoes. -Didlogos em grande grupo sobre o
tema.
-Relacionar fotografias e objetos reais; -Recolha/ apresentagéo de trabalhos
-Representar graficamente situacdes do seu ambiente |alusivos ao tema. (elaborados com as
afetivo ou vivéncias individuais; familias)
-Comunicar atraves das suas producdes gréficas e
plasticas.
-Picotar seguindo um risco; -Preparacéo e realizagéo de acessorios
Carnaval -Conhecer as cores principais; carnavalescos.
-Tirar partido das carateristicas dos materiais.
FEV
Dia 13 -Experimentar movimentos locomotores e ndo -Baile de mascarados, com os disfarces
(8e 9 Fev.) |locomotores simples; vindos de casa.
-Utilizar diferentes modos os varios segmentos do
corpo;
-Criar e recriar movimentos simples seguindo o ritmo
de uma melodia.
Dia dos -Partilhar saberes; -Diadlogos em grupo sobre os valores
Namorados/ | -Aperceber-se da existéncia de valores morais e (amor e amizade).
civicos: -Jogo de partilha.
Amizade -Interiorizar valores morais e civicos.
Dia 14
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(4 feira) -Atribuir significado as suas realizages; -Elaboracgéo de um cartaz coletivo sobre
-Representar esquemas graficos basicos (casa, 0 tema.
arvore...);
-Representar usando varios suportes e esquemas
gréficos.
-Adquirir novo vocabulario; -Apresentacdo de um poema ou
-Memorizar provérbios e lengalengas; lengalenga e repeticdo do mesmao.

_ -Aumentar o seu léxico.

Primavera
-Prestar atencéo; -Realizacdo de experiéncias de
MAR -Observar com atengio; germinagcao.
-Conhecer o processo de crescimento e germinagao
das plantas.
-Memorizar pequenas cangoes; -Cancdes relacionadas com a estagéo
-Reconhecer melodias; do ano.
-Entoar melodias com diferentes andamentos, ritmos e
estilos.
-Conhecer os elementos da sua familia; -Diadlogo em grande grupo sobre a figura
Dia do Pai -Nomear as pessoas do seu agregado familiar; paterna.

-Emitir a sua opini&o justificando.

Dia 19 -Garatujar controladamente; -Elaboracéo e entrega de um presente

(3 feira) -Representar a figura humana com cabeca tronco e realizado pelas criangas, com o intuito

membros;
-Fazer desenhos com muitos detalhes.

de homenagear os pais.

-Reconhecer a importancia do respeito pela natureza;
-Conhecer aspetos relativos a vida vegetal,

-Conversacéo sobre a importancia da
preservacdo da natureza. (arvores)
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MAR

Dia Mundial da

Arvore

Dia 21
(52 feira)

-Compreender a necessidade de cuidar e preservar a
natureza.

-Aperceber-se de carateristicas dos seres vivos;
-Conhecer aspetos relativos a vida vegetal;
-Distinguir partes de uma planta.

-Relacionar fotografias e objetos reais;

-Fazer recortes simples;

-Representar usando varios suportes e esquemas
graficos.

-Plantacéo (plantas partilhadas pelas
familias).

-Elaboracdo de um cartaz coletivo sobre
o tema.

Dia Mundial da

-Prestar atengéo a jogos digitais, a uma
histéria/cancéo apresentada no computador;
-Observar com atencdo;

-Visualizacdo de uma histoéria sobre o
ciclo da 4gua.

Agua -Observar e identificar elementos do ambiente natural
(flora; &gua; fogo).
Dia 22 o
(6 feira) —Observa.r com atencao; N o -Elaborac&o de uma experiéncia.
-Mostrar interesse em participar em experiéncias;
-Distinguir os estados fisicos (sélido, liquido, gasoso).
-Segurar o lapis/ marcadores corretamente; -Elaboracéo e entrega de um presente
Pascoa -Fazer recortes simples realizado pelas criancas para as

(25 a 28 marcgo)

-Criar em formato tridimensional utilizando materiais
diferentes.

-Fazer contagens simples;

-Resolver problemas com significado para si;
-Resolver problemas simples, explicando os
procedimentos utilizados.

familias.

-Realizacao de jogos de grupo com
elementos caracteristicos da época
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(jogo das escondidas com ovos da
Pascoa).

Dia Mundial do |-Envolver-se no jogo simbdlico com outras criancgas;
Teatro -Perceber sentimentos, emocdes, acdes, -Apresentacdo de uma peca de teatro.
_ apresentados pela mimica e drama;
Dia 27 -Assumir uma personagem atribuindo-lhe
(4%feira) carateristicas proprias.
Dia
Internacional do | -Adquirir novo vocabulrio; -Audicdo de uma histéria Infantil
Livro Infantil |-Saber ouvir os outros; apresentada por uma Familia.
Dia 2 -Saber utilizar palavras novas em contexto.
(32 feira)
Dia Mundial da
Terra -Reconhecer a importancia do respeito pela natureza; -Jogo poético sobre o tema.
_ -Aperceber-se da necessidade de cuidar o ambiente;
Dia 22 -Nomear algumas préticas de preservacdo ambiental.
ABR (22 feira)

Dia Mundial da

-Participar em dancas de grupo;
-Movimentar-se sequencialmente de acordo com as

-Dancas em grande grupo.

Danca
] instrucbes dadas;
Dia 29 -Explorar as suas capacidades criativas.
(22 feira)
-Responder a questdes simples; -Didlogo em grande grupo sobre a figura
Dia da Mae -Responder a questdes abertas comegadas por Onde? | materna.

Quando? Porqué? Quem? O qué? Com quem?...
-Usar vocabulario adequado.
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Dia 5 Maio
(dia 3 — 62 feira)

-Representar a figura humana em forma de girino;
-Organizar os objetos no espaco (colagem, pintura,
desenho);

-Organizar a representacao grafica.

-Elaboracéo e entrega de um presente
realizado pelas criancas com o intuito de
homenagear as Maes.

Dia
Internacional do | -“Revelar atitudes de curiosidade face a fenémenos -Visualizacdo/ apresentacdo de imagens
fisicos; sobre o tema.
MAI Sol -Aperceber-se das propriedades de elementos naturais | -Realizagdo de um trabalho coletivo
Dia 3 (terra, ar, agua, energia); sobre o tema.
(62 feira) -Transmitir os seus conhecimentos.
Dia -Representar a figura humana em forma de girino; -Representacgéo gréafica da familia.
. -Revelar atencéo a detalhes nas suas observacoes;
Internacional da . .
-Representar atendendo a realidade.
Familia
Dia 15 -Nomear as pessoas do seu agregado familiar; -Conversas~em grupo para
(42 feira) -Reconhecer lagos de pertenca diferentes grupos; apresentacao das Familia.
-Emitir a sua opiniéo justificando.
Dia Mundial da
. -Homenagear as criancas proporcionando momentos | -Festa surpresa (a definir).
JUN Crianca apraziveis e de diversao.
Dia 1 -Almoco especial.
(31 maio 6%feira) (recreio exterior)
-Aperceber-se da existéncia de espacgos proprios para |-Realizacdo de um espetaculo
Festa de Final | O teatro; (Representacdo de personagens).
-Assumir o papel de alguém;
JuL de Ano -Discutir e expor ideias para desafios criativos.

-Homenagem aos finalistas.
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(Data a definir)

-Acompanhar os outros a cantar;
-Evidenciar a sua memoria auditiva;
-Explorar a musicalidade das palavras
(adaptar palavras a um ritmo/melodia...).

-Lanche especial.

Verao

-Pintar sem misturar as cores;
-Utilizar os materiais com uma intencao definida;
-Emitir juizos sobre os seus trabalhos justificando-se;

-Realizar jogos com regras simples;
-Movimentar-se sequencialmente de acordo com
instrucdes dadas;

-Realizar jogos cumprindo regras complexas.

-Realizacéo de trabalhos alusivos ao
verao para decorac¢do da Instituicao.

-Brincadeiras com agua no recreio
exterior.
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ANEXO 4



“O MUNDO NAS NOSSAS MAOS...”
CENTRO DE BEM ESTAR INFANTIL
MOVIMENTO DOS CASAIS DE SANTA MARIA

NOTA FINAL:

O Projeto Educativo de Escola do Pré escolar do Centro de Bem Estar
Infantii do Movimento dos Casais de Santa Maria, podera sofrer
alteracdes sempre que a Direcdo/Equipa Pedagdgica reconhecer essa

necessidade e pertinéncia.

Coimbra, Outubro 2023
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